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		Votre alimentation

		
			
							
								

									
									
										Comment stériliser des aliments préalablement cuits pour une conservation prolongée ?

																				Avez-vous déjà eu trop de restes d’un repas délicieux, mais vous ne saviez pas comment les conserver pour en profiter plus tard ? La stérilisation à la maison peut être la solution à ce problème. C’est une technique utilisée pour tuer les microorganismes responsables de la détérioration des aliments, permettant
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										Comment les aliments deviennent-ils des nutriments essentiels pour notre corps ?

																				Chaque jour, nous consommons divers aliments pour rester en forme et en bonne santé. Mais avez-vous déjà pris un moment pour vous demander comment ces aliments se transforment en nutriments essentiels pour notre corps? En effet, comment les pizzas, salades, fruits et autres délices se métamorphosent-ils pour soutenir chacune des
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										Faut-il privilégier l’alimentation ou le sport pour une meilleure santé ?

																				Sur les réseaux sociaux, dans les magazines de santé ou autour d’un café, la question revient fréquemment : faut-il privilégier l’alimentation ou le sport pour avoir une meilleure santé ? 66 % de la population adulte de l’Union Européenne sont en surpoids ou obèses, ce qui met en évidence l’importance
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										Alimentation ou sport : Quel est le facteur le plus important pour une vie saine ?

																				En France, près de 15% des adultes sont obèses et plus de la moitié sont en surpoids selon l’Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale. Face à cette réalité, nous nous posons tous la question : est-ce que l’alimentation ou le sport est le critère le plus
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		Votre Bien-être

		
			
							
								

																			
											
										

									
									
										Comment pratiquer la méditation au bol tibétain ?

																				Vers une approche holistique du bien-être, bon nombre d’entre nous se tournent vers des techniques ancestrales telles que la méditation. Mais avez-vous déjà entendu parler de la méditation au bol tibétain ? Expérience sonore enrichissante qui résonne bien au-delà de nos sens physiques, cette pratique connaît une popularité croissante. Alors,
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										Comment adopter la meilleure posture pour être bien assis au bureau ?

																				Saviez-vous que près de 80% des personnes travaillant en bureau souffrent de douleurs dorsales à un moment donné de leur carrière? La source de ces douleurs ? Une mauvaise posture en position assise. Mais comment alors adopter la meilleure posture pour prévenir ces douleurs et être bien assis au bureau
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										Comment méditer efficacement dès le matin ?

																				Vous voulez améliorer votre concentration, diminuer votre stress et augmenter votre capacité de résilience ? Vous avez probablement entendu parler des bienfaits de la méditation. Selon une enquête réalisée par l’IFOP, près de 10% des français méditent. Mais saviez-vous que le moment idéal pour méditer pourrait être juste après le
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										Comment la naturopathie peut-elle améliorer votre sommeil ?

																				Vous avez du mal à dormir ? Vous n’êtes pas seul. Selon l’Institut National du Sommeil et de la Vigilance, environ 30% des adultes ont des troubles du sommeil. Alors, comment la naturopathie, cette approche holistique de la santé, peut-elle vous aider à retrouver un sommeil réparateur ? C’est ce
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										La médecine maïeutique : un art de guérir basé sur l’écoute et la compréhension ?

																				Savez-vous que plus de la moitié de la guérison repose sur une bonne relation patient-médecin ? C’est là l’essence de la médecine maïeutique, une philosophie de soins basée sur l’écoute et la compréhension du patient. C’est tel un art de guérir, unissant science et humanité. Ce concept vous intrigue? Allez,
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										Comment devenir chirurgien dentiste ?

																				Connaissez-vous quelqu’un qui n’a jamais eu besoin des services d’un dentiste ? Probablement pas. C’est pourquoi la profession de chirurgien-dentiste est si cruciale. En France, il y a environ 41 600 chirurgiens-dentistes actifs et ce noble métier continue d’attirer un grand nombre de personnes chaque année. Alors, comment devenir chirurgien
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										Dépistage et diagnostic du cancer de la prostate

																				Le doigt ganté d’un médecin est introduit dans le rectum par l’anus pour effectuer un toucher rectal, qui consiste à examiner la prostate. Le dépistage du cancer de la prostate utilise un test sanguin appelé test PSA. Cependant, la biopsie de la prostate est le seul moyen de déterminer de
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										Alopécie chez la femme : quelles causes et comment y remédier ?

																				Si vous n’avez jamais entendu parler du mot “alopécie”, c’est probablement parce que vous n’êtes pas concernée par le phénomène et que ce n’est pas la peine d’aller plus loin. Plus sérieusement, il désigne dans son sens large la perte des poils, mais on l’emploie plus souvent pour la chute
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						Comment les aliments se retrouvent-ils dans le lait maternel ?

						
Quelle maman n’a jamais voulu comprendre comment certains aliments ou boissons ingérés finissent par se retrouver dans le lait maternel


					


				

				

					
					
						Comment devenir chirurgien dentiste ?

						
Connaissez-vous quelqu’un qui n’a jamais eu besoin des services d’un dentiste ? Probablement pas. C’est pourquoi la profession de chirurgien-dentiste


					


				

				

					
					
						Comment soigner un grain de beauté qui saigne ?

						
Vous êtes probablement tombé sur cet article parce que vous avez un grain de beauté qui saigne ou présente des


					


				


				

											
							
						

					
					
						Comment pratiquer la méditation au bol tibétain ?

						
Vers une approche holistique du bien-être, bon nombre d’entre nous se tournent vers des techniques ancestrales telles que la méditation.


					


				

				

											
							
						

					
					
						Comment adopter la meilleure posture pour être bien assis au bureau ?

						
Saviez-vous que près de 80% des personnes travaillant en bureau souffrent de douleurs dorsales à un moment donné de leur


					


				

				

											
							
						

					
					
						Comment déshydrater vos aliments pour une conservation optimale ?

						
Saviez-vous que près de 1.3 milliard de tonnes de nourriture produite pour notre consommation est gaspillée à travers le monde


					


				


				

											
							
						

					
					
						Comment optimiser le rangement des aliments dans un congélateur armoire ?

						
Savez-vous qu’un congélateur bien organisé ne se limite pas seulement à l’amélioration de l’esthétique de votre cuisine ? Il améliore


					


				

				

											
							
						

					
					
						Comment méditer efficacement dès le matin ?

						
Vous voulez améliorer votre concentration, diminuer votre stress et augmenter votre capacité de résilience ? Vous avez probablement entendu parler


					


				

				

											
							
						

					
					
						Comment éviter le gaspillage en conservant les aliments congelés pendant le dégivrage ?

						
Avez-vous déjà été confronté au dilemme d’avoir à gaspiller des aliments congelés parce que vous deviez dégivrer votre congélateur ?
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